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众所周知，三角函数知识是高中数学学习的一个重点，更是一个难点。重点是它不仅担负培养学生运算能力的重任，还肩负着分类讨论思想和数形结合思想的灵活运用以及三角函数知识特有的规律在现实生活中的广泛应用。难点是公式多、变化多、字母多、符号多，让很多学生心里一开始就有所防范，失去信心和兴趣，从而影响三角函数的学习和掌握。笔者认为，学习三角函数知识只要“理解定义，把握公式，注意变换”这一原则，教师的引导和学生的探究都会起到事半功倍的效果。

一、三角函数定义的理解及作用

三角函数的定义是学习三角函数的基础，是运算、推理、证明的依据，只有理解了定义，学生才能真正体会到知识间的内在联系。通过教师的引导，小组的合作探究，掌握知识的形成过程，学生就能从感悟到理解，再也不为公式多，符号多而发愁了。

对于任意角
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的三角函数定义，是以
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为锐角时，角
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的终边与单位圆交于点P（x，y），在直角三角形中不难得出
[image: image4.wmf]sin,cos

yx

aa

==

。对于
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为任意角时我们也可以定义：
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。从这里我们要理解的是：①定义是类比得到的，是一个原始定义；②三角函数值是一个比值。既然是比值，我们适时引导分析，引入三角函数的第二个定义：设点P（a，b）是角
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终边上的任意一点，它到原点的距离为
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，从而使定义一般化。③为什么我们要用单位圆来定义呢？这是为了让学生体会感悟这样定义的重要性和直观性，为我们对三角函数值符号的判定和同角关系、诱导公式提供了便利，从而为后续学习做了适时铺垫，有助于良好的思维习惯形成和学习兴趣的提高。

二、三角函数公式的把握及运用

公式是运算的基础，是解三角函数问题的工具，如何正确理解和运用这些公式，是学好三角函数知识的根本。对于诱导公式关键是抓住角的终边间关系及三角函数的定义去理解，引导学生去分析为什么会出现
[image: image10.wmf]3

,,,,2

22

pp

paaaapa

±±±--

等形式的角；为什么一定要把看
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做锐角，它的意义是什么？不把
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当锐角会有什么样的结果，在思考与探究中掌握公式，让知识从产生、形成到运用始终处于连贯当中，在轻松学习中去掌握和提高。对于和差角公式，例如，
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 ，从形式上，从左往右可理解为“一分为二”，即一个角的三角函数值分解成两个角的三角函数值完成；从左往右理解为“合二为一”，即两个角两个函数名和两项的和与差化简为一项完成，通过这样的分析、讨论，学生在学习过程中会想方设法围绕这一目标去探究和实践。对于二倍角公式，只要解好角度间的相对关系和
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这一恒等式的灵活运用，问题就可迎刃而解了。例如：已知角
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的顶点与平面直角坐标系的原点重合，始边在
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轴的非负半轴上，终边经过点
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的值。

思路分析：由三角函数的定义可知
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则
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。只要对三角函数知识中的定义，公式掌握就能够解决问题，学生就能感受到成功的快乐。

三、三角函数变换的原则和方法。

      三角函数中的难点就是有关的变换，其实变换总的来讲就是角的变换：变已知角或特殊角；函数名的变换有两种类型：一类是题目中含有切和弦时坚持切化弦；另一类是题目中只有切时，紧扣正切公式，灵活运用就能解决。而变换的原则是化为“三个一”的形式，即
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。结合三个基本函数的图像和性质，三角函数学习就不再成为难点。

例如：求值
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解答此题的关键是式子：
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的处理，一种思路是：
[image: image25.wmf]13tan10

1tan60tan10

sin60sin10

1

cos60cos10

cos60cos10sin60sin102cos50

cos60cos10cos10

°

°°

°°

°°

°°°°°

°°°

+

=+

=+

+

==


另一种思路是：
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虽然处理方式不同，但却始终是围绕两个变换展开的，不难求出式子的结果为
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。

      三角函数学习虽然面临公式多、变换多、符号多、字母多的困惑，但在教与学的过程中只要理解定义，把握公式，紧扣变换，相信教与学的效率会大幅提高，三角函数学习不再成为学生学习的难点。
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